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Akcija ,,Laimingas vanduo”

“Per maza pasakyti, kad tu reikalingas gyvybei - tu pats esi gyvybé”

Antuanas de Sent-Egziuperi

Kviec¢iame prisijungti prie akcijos , Laimingas vanduo®, skirtos apvalyti vandens telkiniy
pakrantéms, grazinti nuo seno lietuviams budingg pagarbg bei meile gamtai — vandeniui ir
Zzemei, atkurti tg artima rysj ir Zinojima, kuris kadaise buvo savaime suprantamas, jog Zemé

yra gyva ir vanduo gyvas. Dar daugiau — jis mUsy gyvybés pagrindas.

Kaip tai galima daryti?

Su Seima, draugais, bendraminciais atvykus prie vandens telkiniy pirmiausia surinkti Siuksles
(vidiné Svara prasideda nuo iSorinés),

paskui iSreiksti savo meile ir dékinguma vandeniui, atkuriant rysj su juo paprastais Zodziais :
»Atsiprasau. Prasau man atleisti. Dékoju. Myliu.“ Galima ir kitaip: ,, KvieCiu palaiminima
vandeniui. Kvieciu palaiminimg Zemei. Kviec€iu palaiminimg Zmogui.” Svarbiausia — paprastai
ir nuosirdziai, klausantis savo Sirdies.

ISvykstant palikti besiSypsantj vandens laselj- kaip Zenklg ir Zinig, sudéliotg iS akmenéliy,
kankoréZiy ar géliy.

Tegul plinta Si Zinia, viltis, kad vanduo gali bati Svarus ir laimingas. Kaip ir Zmogus. Kaip ir
Zeme.

Rasykite j pastg laimingasvanduo@udumbara.lt, kaip jums sekasi dalyvauti akcijoje ir kur
rengiatés tai daryti ateityje, kad galéty prisijungti bendraminciai visoje Lietuvoje — gal ir

pasaulyje.

Kam to reikia?
Kaip daznai bina, kad nugyvenes daugelj mety su Zmogumi, kuris tiek daug dave,
neiSreiSkei jam daugybés dalyky, savo meilés. Kaip tai svarbu, suvokei tik tada, kai jo

netekai.



Tai panasu j masy santykj su Zeme. Mes gyvename joje, ja mylime, ja naudojameés,
taciau , rodos, vis néra racionaliai suvokiamos progos prisipaZinti jai meiléje. Taciau labai
prasminga padaryti tai, kol mes jg turime, kol joje gyvename. Dar prasmingiau bus, jei tai
darys daug Zmoniy ir darys tai drauge. Per bendrg veiksmg galima pazadinti Zmonijos
sgmonéje naujg suvokima, santykj su Zeme, vandeniu, gamta.

Musy kreipimasis yra daugiau j Sirdj, jausmus, humaniskajj aspekta, ir tik paskui j prota,

racionalumag, naudos suvokima.

Kodél vanduo?

Nes vanduo yra takiausias, gebantis perduoti informacija, nes mes patys glaudziai
susije su vandeniu — i$ jo kilo gyvybé ir mlsy kiny didZioji dalis yra i$ vandens. Jei mes
iSmoksime susitaikyti su vandeniu, apvalyti jj, tai iSmoksime susitaikyti ir su gyvybe, ir su
Zeme.

Joks organizmas negali gyventi be vandens. Vandenynuose uisimezgé gyvybé ir jie iki
Siol slepia nuo musy daug paslapciy - vandenyny dugnas iStyrinétas maziau nei artimasis
kosmosas. Dél vandens poveikio formavosi Zemés reljefas, jis nulemia klimata bei orus.

Zmonijos civilizacija yra labai glaudZiai susijusi su vandens elementu. Seniausios
Zmoniy gyvenvietés kirési prie upiy ir eZery, vandens jéga ir garo varikliai paspartino
civilizacijos plétrg, Siuolaikiniy technologijy laikais pramonei irgi batini milZiniSki vandens
kiekiai. Be vandens nejsivaizduojame savo laisvalaikio ir poilsio. Taciau mes drauge ir bijome

vandens: cunamiai ar potvyniai gali per kelias valandas pridaryti daug zZalos.

IStekliai Zeméje

Vanduo dengia daugiau kaip 70 proc. Zemés rutulio pavirsiaus. Nors jo istekliai yra
milziniski, gélas vanduo tesudaro 3 proc., o du trecdaliai gélo vandens atsargy yra jSale
ledynuose ir sniegynuose. Gerti tinkantis vanduo tesudaro 0,3 proc. visy Zemés vandens
iStekliy.

Kas SeStas planetos Zmogus neturi Svaraus, tinkamo gerti vandens. 80 proc. ligy
besivystanciose Salyse kyla dél netinkamo vandens vartojimo. Dél ligy, kuriy vienintelé
priezastis yra neSvarus geriamasis vanduo, kasdien mirsta 6000 vaiky iki penkeriy mety
amZiaus. Mokslininkai paskai¢iavo, kad 2050 m. pusei Zemés gyventojy tinkamas gerti gélas

vanduo gali tapti didele prabanga, ir jau dabar ieSko tinkamy sprendimy.



Kur dingsta vanduo?

Vis daugiau jo suvartojama dél augancio Zemés gyventojy skai¢iaus, ekonomikos
plétros, klimato pokyciy. Net 70 proc. vandens sunaudojama Zemés ukyje laistymui.
Nesuvokdami vandens svarbos, daug vandens paleidZiame véjais ir uzZterSiame
nesusimastydami apie pasekmes: neuzsukame Cc{iaupo valydamiesi dantis, vieSbuciuose
kasdien keic¢iami ir skalbiami ranksluosciai, laistomi stadionai ir golfo laukai (pvz., Ispanijoje
vidutiniam golfo aikStynui kasmet sunaudojamas vandens kiekis, kuris patenkinty 12 tikst.

Zmoniy poreikj).

Minciy, jausmy ir ZodZiy poveikis vandeniui

Vis daugiau mokslininky, tyrinéjanciy gamtos reiskinius, pastebi, kad mintys, jausmai ir
Zodziai daro poveikj. Ypac¢ jspudingai j tai atliepia vanduo. Daugelj mety Masaru Emoto
tyringjo, kaip jvairios mintys, emocijos, ketinimai veikia vandenj. Jam kilo idéja
nufotografuoti ledo ir sniego kristalus, t.y. susalusj vandenj, ir i$ kristaly formos spresti apie
poveikj vandeniui. Savo darbais jis jrodé, kad, veikiant vandenj geromis emocijomis,
mintimis, susidarydavo grazis, taisyklingy formy kristalai, o blogomis - neturintys jokios
struktdros dariniai. Deformacija arba visiSkas vandens kristalo struktiros suirimas — tai
uztersto vandens jrodymas, o susiformavusio kristalo grozis rodo vandens Svarg, jo gydantj
poveikj.

Kadangi Zmogaus organizme yra apie 70 proc. vandens, tai geras Zodis, gera mintis (o
ypac palaiminimas) turi tiesioginj poveikj fiziniam jo kdnui ir drauge savijautai bei mintims.
M.Emoto nustaté, kad meilés ir dékingumo jausmai bei mintys padéjo susiformuoti
graziausiy formy kristalams. Vanduo ir jo kristalai jrodo, kad kai masy gyvenimas
grindZziamas meile ir dékingumu, mumyse ir aplinkoje gimsta graZiausi pavidalai ir

strukturos, vyksta nuostabus pokyciai ir gijimas.
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